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A 5432 Reunido Ordinaria
do CESMG aconteceu no
dia 14/10 e contou com
dois momentos ao longo do
dia. Na parte da manha a
reuniado aconteceu na
Praga das Bandeiras
(ALMG), onde conselheiras,
conselheiros e
representantes de
sindicatos discutiram em
pleno sobre a proposta de
implementacéo das
Organizagdes Sociais na
rede FHEMIG. A pauta foi
colocada em votacéo pelo
pleno ali presente e ficou
decidido que o Conselho
Estadual de Salde de

Minas Gerais é contra essa
medida do governo.

5432 Reuniao Ordinaria CESMG

Na parte da manhd também foi
realizada a eleicdo do representante
de segmento de gestoras
(es)/prestadoras (es) para o cargo de
22 diretora de comunicacédo na mesa
diretora do CESMG, sendo eleita
Marilia Aparecida
(Federasantas/AHFMG).

Apbés o almogco as conselheiras e
conselheiros se encontraram no
auditério do CESMG para dar
continuidade a reunido ordinaria, onde
foram apresentados os informes da
mesa diretora e dos demais
conselheiras (os) presentes.

0 conselheiro e coordenador Anténio
de Padua (CISTT) falou sobre a
Comissao Intersetorial de Salde do
Trabalhador e da Trabalhadora
(CISTT), mostrou o calendéario das
reunides e argumentou do porqué a
conselheira Terezinha nao
compareceu a Ultima  reunido
realizada naquele més, a falta de
bateria da cadeira de rodas a
impossibilitou.

A conselheira Glaucia Batista (CRESS-
MG) falou sobre a roda de conversa
que ocorreu no dia 10/10, na Escola
Estadual Olegario Maciel - EEOM no

centro de Belo Horizonte, e convidou as
conselheiras e conselheiros para a
proxima roda, que acontecera neste més

de novembro. Aleteia D’'Alcantara
(FADEMG) convidou as (os) presentes
para a Audiéncia Publica que ocorreu no
dia 15/10, que abordou o tema:
‘importédncia  da  vacinagdo  do
sarampo”.Erli  Rodrigues  (MORHAN)
abordou sobre o lancamento do 22
Circuito Estadual de Consorcios
Intermunicipais de Minas Gerais que
aconteceu no dia 30/09 na Cidade
Administrativa.
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A Secretéria Geral Lourdes Machado
(CRPMG), falou sobre o dia da satde
mental e sua importancia, que ocorreu no
dia 10 de outubro. A conselheira Aline
Esteves (AMAPEM) abordou em sua fala
a falta de respeito com as conselheiras
sendo  barradas na  Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG), e
sobre o trabalho que a AMAPEM vem
realizando. Eduardo Araljo comentou
sobre as 0S.0 3° Secretério Pedro Israel
(CNBB), falou sobre a falta de
profissional cardiologista pelo SUS na
cidade de Patos de Minas. A 1° Diretora
de Comunicagdo Fernanda Coelho
(Coletivo BIL) abordou em sua fala sobre
o 1° Seminario de Psicologia do GT
Género e Diversidade e do Coletivo BIL,
que abordou a temética das mulheres
negras e LBT na pratica PSl; a
importancia da visibilidade do dia 26/10,
dia da Visibilidade Intersexo, que de
acordo com sua fala: “¢ uma data
apagada”.

Também foi apresentado para o pleno o
Curso de Qualificagao para Conselheiras
(0s) Municipais de Satde do Estado de
Minas Gerais promovido pelo CESMG e
ESP-MG.

Reuniao da Comissao Estadual de
Reforma Psiquiatrica

A reunido da Comissdo Estadual de
Reforma Psiquiatrica - CERP aconteceu no
dia 02/10, foram discutidos sobre a
“Servico de Saude Mental de Ponte Nova”;
Esteve presente da mesa diretora a
Secretaria  Geral Lourdes Machado
(CRPMG), e as (os) conselheiras (os)
Glaucia Batista (CRESS) e Paulo Braga
(FMSM).

Estiveram presentes os representantes
Adriana  Mojica (Trabalhadora Satde
Mental), Andreza Almeida (FNCPS), Bianca
Cortés (CERSAMI), Isabella Lima (IDH),
Miriam Abou-Yd (FMSM), Sara Campos
(CESM/SES) e os conselheiros e Felipe
Souza (CESM/SES).
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CISTT em Passos- MG

Os conselheiros estaduais de saude
Ant6nio Padua (CUT-MG) e Rémulo
Campos (FETAMG), estiveram na cidade
de Passos no dia 03/10. Os conselheiros
gue sdo membros da Comisséo
Intersetorial em Salde do Trabalhador e
da Trabalhadora - CISTT-MG ministraram
uma palestra sobre a implantacdo da
CISTT nos Conselhos Municipal de Saude
nos Municipios base do CEREST de
Passos. O evento foi realizado devido a
solicitagdo da presidenta do CMS de
Passos Oneida Maximiano Amparada que
juntamente com a gerente do CEREST
Gleida Dias Souza recebeu os
conselheiros palestrantes. A mesa do
evento foi composta por diversas
autoridades locais e foi de grande B
importancia para as trabalhadoras e § %
trabalhadores da regido.

CESMG em Escola Estadual Olegario Maciel

No dia 10/10, o Conselho Estadual
de Saude de Minas Gerais - CESMG J§
esteve presente na Escola
Estadual Olegéario Maciel -EEOMno §
centro de Belo Horizonte, para £f
discutir sobre o Sistema Unico de =
Salde, e conversar com as (os)
alunas (os) sobre o tema. |
Estiveram presentes o Vice-
Presidente do CESMG Ederson
Alves da Silva (CUTMG), a
conselheira  Glaucia Batista
(CRESS-MG) e o conselheiro
Anténio de Padua. :

Reuniao entre CESMG e Conselho Municipal de Saude
de Contagem

No dia 11/10, aconteceu a
Reunido do  Conselho
Estadual de Salde de Minas
Gerais -CESMG com a Mesa
Diretora do  Conselho
Municipal de Salde de
Contagem, esteve presente
representando o CESMG o
Vice-Presidente Ederson
Alves da Silva (CUTMG).
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Reunido da Comissao Intersetorial de Assisténcia
Farmaceéutica

A Comissdo de Acompanhamento da Politica
de Assisténcia Farmacéutica se reuniu na
manha desta terca-feira 15/10, na sala de
reunides do CESMG para a apresentacéo do
sistema integrado de gerenciamento da
atengéo farmacéutica - SIGAF e discussao de
assuntos gerais. Estiveram presentes na
reunido a coordenadora da Comissdo de
Acompanhamento da Politica de Assisténcia
Farmacé@utica - CIAF Aline Esteves (AMAPEM),
Mauricio Vitor (Transvida), Gustavo Caldeira
(SES/SAF), Ana Alice (SAF) e Rubens Ribeiro
(Associacéo de Diabéticos de BH).

Reunido da Mesa Diretora CESMG

A mesa diretora do CESMG se
reuniu no dia 15/10, na sala de
reunides para discutir sobre o
alinhamento de fluxo SESMG
(ASPLAN) e Camara Técnica de
Orgcamento e Financiamento, e
posteriormente pendéncias
financeiras da SES com o
Hospital Risoleta Tolentino
Neves; a convocagéo.

Estiveram presentes o vice-
presidente do CESMG Ederson
a Alves (CUT-MG), a secretéria
8\ geral Lourdes Machado (CRP-
MG), o 1° secretério Renato
Barros (Sindsaude), o 29
' secretario Julio Cesar Pereira
| (FAMEMG), o 32 secretério
~ Pedro Cunha (CNBB), a 12
L diretora  de comunicacao
. Fernanda Coelho (Coletivo BIL),
a 22 diretora de comunicacéo
Marilia  Rosario  (AHFMG),
Renata Vaz (SESMG), Claudia
Herminia (SESMG) e a diretora
do Hospital Risoleta Tolentino
Neves Monica Costa, e o
conselheiro  Erli  Rodrigues
| (MORHAM).

=,
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Reunido da Camara Técnica de Controle, Avaliacdo e Atencao
a Saude

No dia 15/10 a Camara Técnica de Controle, Avaliagéo e
Atencéo a Saude se reuniu no CESMG para tratar das
pautas: Organizacao do calendério de visitas da CTCAAS;
verificagdo de retorno da Equidade sobre pauta anterior
que se trata das mulheres gestantes privadas de
liberdade; proposta de adequacédo da competéncia da
CTCAAS para o regimento interno; Eleicdo de nova
coordenacédo da CTCAAS, que agora ficard a cargo do
conselheiro Eduardo Araujo. Estiveram presentes na
reunido a 12 diretora de comunicacéo Fernanda Coelho
(Coletivo BIL), Addo Candido (FADENGE), Eduardo Aradjo
(MORHAN), lone Fortunato (Sintsprev), Mauricio Vitor 8

(Transvida) e Sandra Maria (Sintsprev). ‘

t -

Reunido da Camara Técnica de Educacao
Permanente

A Camara Técnica de Educagao
Permanente - CTEP se reuniu no
dia 15/10 na sala de reunides do
CESMG para discutir sobre o
projeto em defesa do SUS e
outros informes.Participaram da
reunido o vice-presidente do
CESMG Ederson Alves (CUT-MG),
0o 29 secretario Julio Cezar
Pereira  (FAMEMG), o 3¢
secretario Pedro Cunha (CNBB), a
coordenadora da CTEP Glaucia
Batista  (CRESS-MG),  Aline
Esteves (AMAPEM) e Manuela
Mota (Hemominas).

Reunido da CISTT

. Na manha do dia 21/10 a Comisséo
Intersetorial da Salde do Trabalhador
e Trabalhadora de Minas Gerais -
CISTT MG, se reuniu na sala de
reunibes do CESMG para discutir
sobre sua reunido ampliada.
Estiveram  presentes o  vice-
presidente do CESMG Ederson Alves
(CUT-MG), o coordenador da CISTT-
MG Antonio Padua (CUT-MG), Rémulo
Campos (FETAEMG), Tarcisio
Magalhdes (UFMG), Vanessa Aniceto
(SESMQ) e Ethiara Machado (COSEMS
MG).
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Reunido da Camara Técnica de Orgcamento e
Financiamento do SUS

Ao longo do dia 16/10,
aconteceu a reunido da Camara
Técnica de Orgamento e
Financiamento do SUS e Camara
Técnica Gestdo e Planejamento
com a pauta: “RAG 2018”.
Estiveram presentes:

o Coordenador/Conselheiro Erli
Rodrigues ~ (MORHAN), as
conselheiras Aleteia Alcantara
(FADEMG), Carolina Angélica
(SEE-MG), Consuelo Gonzaga
(FADEMG), Marilia Aparecida
(Federasantas AHFMG), Maria
de Lourdes (CMPBH) e os
conselheiros Anténio de Padua
(CUTMG), Denilson Gongalves
(MORHAN) e Paulo dos Reis
(FMSM).

CESMG em Seminario Nacional de Orgamento e
Financiamento do SUS

Aconteceu em Brasilia, nos dias 23 e
24 de outubro o Seminéario Nacional
de Orgamento e Financiamento do
SUS. O semindrio ¢ um evento
importante  posterior a 162
Conferéncia Nacional de Satide (82+8)
e conta com a devolutiva de todos as
propostas aprovadas da 82+8 e de
sua publicagdo como relatdrio final.
Promovido pelo Conselho Nacional de
Satde (CNS) por meio da Comisséo
Intersetorial de  Orgamento e
Financiamento (Cofin), e teve debates
com especialistas em gest&o publica,
SUS, finangas, orgamentos e com
parlamentares convidadas e
convidados.

0 conselheiro  Erli  Rodrigues
(MORHAN) e a 22 Diretora de
Comunicacdo  Marilia  Aparecida
(Federasantas/AHFMG), ambos
participantes da Camara Técnica de
Orcamento e Financiamento do SUS
do CESMG, representaram o Conselho
Estadual de saude de Minas Gerais no
evento.
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Seminario da Discussao Estadual da Proposta do Ministério
da Saude para o Novo Financiamento da Atengao Bésica

0 Conselho Estadual de Saude de Minas
Gerais (CESMG) esteve presente no
Seminario da Discussdo Estadual da
Proposta do Ministério da Salde para o

8 Novo Financiamento da Atengao Bésica,

que aconteceu no dia 24/10 no Auditdrio

JK da Cidade administrativa.

& (0 evento foi realizado pela SES e
- COSEMS/MG com o objetivo de

apresentar e discutir a nova proposta de

financiamento para a atengdo basica

proposta pelo Ministério da Satde.

Reunido do CESMG com CMS Muriaé

Na terca-feira (29/10) o vice-
presidente do CESMG Ederson
Alves (CUT-MG) se reuniu nas
sala de reunibes da mesa
diretora com o presidente do
Conselho Municipal de Saude de
Muriaé Valdinei Lacerda. A
reunido abordou o Regimento
Interno do CMS de Muriaé e
eleicdes.

_ CONSELHO
BN ESTADUAL DE

I SAUDE

BE MINAS CERAIS

!

Discussao Participativa do Plano Plurianual de Agéo

Governamental (PPAG) 2020-2023

Na sexta feira dia 25/10, aconteceu a
Discussao Participativa do Plano Plurianual de
Acéo Governamental (PPAG) 2020-2023, na
Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG). O tema discutido nesse dia de PPAG
abordou: assisténcia social e seguranga
alimentar; trabalho, emprego e renda; direitos
humanos; esportes; e salde.

Esteve presente da mesa diretora o Vice-
Presidente do Conselho Estadual de Saude
de Minas Gerais Ederson Alves da Silva (CUT-
MG); também estiveram presentes as
conselheiras Terezinha Oliveira (FADEMG),
Consuelo  Gonzaga (FADEMG), Aleteia

" Alcantara (FADEMG), Claudete Liz de Almeida

(UGT-MG) e conselheiros Mauricio Vitor
(TRANSVIDA), Antdnio de Padua (CUT-MG),

Romulo  Campos  (FETAMG),  Denilson

Gongalves (MORHAN), Djalma de Paula (CUT-
MG) e Rubens Silvério (FAMEMG).
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Reunido do CESMG com CMS Betim

A reunido do Conselho Estadual de Saude
de Minas Gerais com o Conselho
Municipal de Saude de Betim, aconteceu
na quarta feira dia 23/10, na sala de
reunides do CESMG, para discutir sobre a
“Situagdo financeira do municipio de
Betim que estd em Decreto de
Calamidade Publica”.

Esteve presente da mesa diretora o Vice-
Presidente Ederson Alves da Silva
(CUTMG) e o 2° Secretario Julio Cezar
(FAMEMG); estiveram presentes também
as (os) conselheiras (os) Carolina Brito
(SEEMG), Farley Sindeaux (CORENMG), e
as (os) representantes CMSBETIM Yara
Cristina (CMSBETIM), Marilene Juciene
(CMSBETIM), Cristiane Mendes
(CORENMG), Augusto Viana (CMSBETIM),
Claudio C. (CMSBETIM).

Reuniao do CESMG com Representantes COREN

I Nesta quarta-feira (30/10) o
| vice-presidente do CESMG
Ederson Alves (CUT-MG) se

CONSELHO reuniu com representantes
do Coren-MG para a
construcdo de uma parceiria
de capacitagdo entre o
Coren-MG e o CESMG.
Carolina Britto, Farley
Sindeaux e Christiane
Mendes participaram da
reunido representando o
Coren-MG.

NOVEMBRO AZUL

Cuidar da saude também é coisa de Homem

Os homens vivem, em média, sete anos e meio a menos que as mulheres. As principais causas de mortalidade
masculina entre 20 e 59 anos sdo as causas externas, como agressdes e acidentes de veiculos, que
correspondem a 89.528 dbitos (36,4%). Em seguida, vém as doencas do aparelho circulatério - infarto agudo
do miocaérdio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca -, que correspondem a 43.518 dbitos (17,7%);
neoplasias (bronquios e pulmdes, estémago), que correspondem a 29.274 6bitos (11,9%) e doengas do
aparelho respiratdrio (12.388 dbitos ou 5%).

Conselho Estadual de Saude de Minas Gerais - Novembro 2019




g CONSELHO
ESTADUAL DE
2AUDE
Para atingir o seu objetivo geral, que é ampliar e melhorar o acesso da populagdo masculina adulta - 20 a 59

anos - do Brasil aos servigos de salde, a Politica Nacional de Salide do Homem é desenvolvida a partir de
cinco (05) eixos tematicos:

Acesso e Acolhimento; Salde Sexual e Salde Reprodutiva;
Paternidade e Cuidado; Doengas prevalentes na populacéo
masculina; Prevencao de Violéncias e Acidentes.

Novembro é o més de conscientizagdo sobre os cuidados integrais
com a saude do homem. Satde mental, suicidio, estresse, infecgbes
sexualmente transmissiveis, obesidade, doencas cronicas (diabetes,
hipertenséo), evitar situagdes de violéncia, importancia de procurar
regularmente os servigos médicos, entre outros pontos devem ser
sempre observados pela populagdo masculina. Todos os anos, nesse
periodo, 21 paises, incluindo o Brasil, preparam campanhas sobre
prevencdo e diagndstico do céncer de préstata, além de levar
informagdes sobre a prevengao e promogao aos cuidados integrais
com o cuidado da saude masculina.

Entre as informagbdes estdo, por exemplo, dicas para manter
alimentagdo saudavel, evitar fumar, consumir drogas e bebidas
alcodlicas, além de praticar atividades fisicas. Sdo atos simples que
promovem o bem-estar e ajudam a manter mente e corpo em
perfeito funcionamento, prevenindo doengas.

A USPSTF United States Preventive Services Task Force e a Sociedade Brasileira de Urologia recomenda a
coleta do PSA para homens com mais de 50 anos e para aqueles com mais de 45, quando forem
afrodescendentes ou tiverem parentes proximos com céncer de préstata.0 PSA ndo faz o diagndstico da
doenca. Ele estratifica o risco de maneira que, quanto maior o seu valor (principalmente a partir de 2,5 ng/ml),
maior a probabilidade de um problema existir. E preciso compreender que fazer o exame n3o significa indicar
bidpsia para todos que apresentarem resultados alterados, tampouco recomendar tratamento para todos que
tiverem o diagndstico comprovado. Cada situacao deve ser avaliada individualmente. Em fases iniciais e em
tumores com perfil de baixa agressividade, o cancer de prostata pode ser apenas acompanhado.

“NAO IMPORTA O TIPO DE HOMEM QUE VOCEE.”
Seja do tipo que cuida da Saude”

No Estado de Minas gerais constano PAS 2019 entre outros os Objetivos abaixo:

OBJETIVOS E METAS PRIORIZADAS PARA 2019.

0.1.24.b Implantar a Atengdo Integral a Saude do Homem no &@mbito do Estado, ampliando o acesso aos
servigos de atengao primaria.

M.1.24.a. Realizar campanhas anuais de mobilizagdo e educacdo em salde, visando & Saude Integral do
Homem.

M.1.24 b. Promover agbes que visam a captagao precoce da populagdo masculina nas atividades de prevengéo
primaria relativa as doencgas cardiovasculares, doengas cronicas, respiratdrias, entre outros;

No PPAG 2020-2023, N&o consta agdes especificas nem uma Politica Estadual de Atengao Integral a Sautde
do Homem, entdo durante a discussao participativa do PPAG realizada na Assembleia Legislativa de Minas
Gerais, em 24/10/19, membros do Conselho Estadual de Salde presentes reafirmaram a importéncia de
Implementacdo efetiva de uma Politica de Atencgdo Integral & Satide do Homem. E bom destacar que foi
aprovado na 92. Conferencia Estadual de Salde acdes especificas nesta area. Proposta de um efetivo
programa em defesa do atendimento integral a Satide do Homem.
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O Conselho solicitard a inclusdo de uma Acgdo Especifica no PPAG, conforme j& consta no PAS 2019 e
complementado com as proposta da 9.a Conferencia Estadual de Saude.

Prevencao é mais qualidade de vida - Menos sofrimento para vocé e sua Familia

E necessario que cada homem procure a Unidade de Satide mais proxima de sua residéncia e solicite (conheca)
as agOes que estdo sendo realizadas este més para a prevencgao e controle das doengas que mais atingem os

homens (doencas do coragéo, canceres, diabetes, hipertenséo, obesidade, etc)
“A salde ¢é direito de todos e dever do Estado”

Rubens Silvério - FAMEMG

Datas Comemorativas no més de novembro

08 DE NOVEMBRO - DIA DO RADIOLOGISTA

14 DE NOVEMBRO - DIA MUNDIAL DO DIABETES

20 DE NOVEMBRO - DIA DO BIOMEDICO

20 DE NOVEMBRO — DIA NACIONAL DA CONSCIENCIA NEGRA.

21 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL DA HOMEOPATIA

23 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL DE COMBATE AO CANCER
INFANTO-JUVENIL

25 DE NOVEMBRO - DIA DO DOADOR VOLUNTARIO DE SANGUE

25 DE NOVEMBRO - DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINACAO DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER.

27 DE NOVEMBRO - DIA NACIONAL DE COMBATE AO CANCER.
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